Arsrapport 2019 fra formanden.

Den feelles frivillige indsats, gar som en rgd trad igennem hele menighedsplejen i
Aalborgprovstiers Menighedspleje.

Der er 57 sogne, i de 4 provstier. Heraf har de 41 valgt at vaere medlem.
Arligt betaler sognene et medlemskontingent pa 1000 kr.
Dvs. menighedsplejen i princippet er sikret en arlig indteegt pa 41 000 kr.

For at drive en menighedspleje, der skal daekker specielle behov fra Tylstrup til
Svenstrup eller fra Hals og til lidt vest for Nibe, er der behov for en koordinator, til at
koordinere de opstaede behov.

Med en arbejdstid pa 18 ugentlige timer, er der fuldt op at gare for koordinatoren.
Det er aflonningen af det arbejde, vi seger penge til, nar vi ud over kontingentet,
soger om frivillige bidrag.

Vi i menighedsplejens bestyrelse er klar over, at | ude i sognene har jeres eget
lennede personale, frivillige og menighedsrad, der baerer kirken og tegner kirkens
profil.

| det seneste arti er der kommet et gget fokus pa det frivillige arbejde i vores
samfund generelt.

Aalborgprovstiers Menighedsplejen forsgger gennem undervisning at klaeede gruppen
af frivillige pa til at kunne varetage de lidt tungere og/eller mere specielle opgaver,

og derigennem ogsa sikre kvaliteten af samvaeret - og fremme glaeden ved at
varetage det frivillige arbejde, som er sa specielt eller s omfattende, at det ikke
umiddelbart kan lade sig gare i de enkelte sogne.

En frivillig ved Menighedsplejen er en ulonnet medarbejder, som yder en storre eller
mindre indsats til gavn for menighedsplejen, et eller flere steder i de
4 provstier.

Menighedsplejens frivillige yder hjeelp og stotte - bade pa sygehusene,
plejehjemmene og ude i de private hjem.

Sygehusene, og plejehjemmene tager sig af borgere fra alle sogne. Oftest ydes der
stotte til personer, der ikke selv har mulighed for at komme til kirken. De har ofte
ogsa problemer med selv at gare opmeerksom pa deres behov.

Hvad har | sa faet for pengene?

Det var vores koordinator Sigrids Ringstrom’s farste hele arbejdsar. Hun er gaet til
opgaven med stort engagement og nye ideer.

Sigrids vigtigste kerneopgaverne er:
vage- og aflastningstjenesten - herunder den abne telefon



synliggerelse, sa vi bliver brugt og ogsa far "ansat” mange nye frivillige
afholde jeevnlige erfaringsudvekslingsmgder og udbyde relevante kursustilbud til de
frivillige

Som ny, vil man som nzevnt, gerne seette sit eget preeg pa opgaven.

Sigrid havde erfaringer med manglende tilbud til foreeldre der har mistet et barn.
Efter aftale med bestyrelsen og nogle frivillige, der har mistet et barn, er tilbudet:
Sorg og Liv, nu en del af Aalborgprovstiers Menighedspleje.

Det er en meget selvsteendig gruppe, som kender problemstillingerne, og selv styrer
de manedlige mader og hjemmesiden: sorgogliv.dk

Sigrid har efterfolgende formaet at goere opmeaerksom pa tilbudet, sa budskabet er
naet langt ud over kommunens graenser. Blandt de fremmeadite til sidste made, var
der bl.a. to deltagere, fra byer langt nede i Jylland.

Den mobile musikcafe, som aflgste demenscafeen i Fredericiagade, har nu veeret
rundt med sine demenserfarne frivillige, pa de fleste demensafsnit i de 4 provstier.
Nogle steder har de veeret flere gange.

Begrundelsen for at tage rundt og aflaeegge besag er bl.a., at sangen og musikken
(klaver og harmonika) er med til at skabe samhgrighed, gleede og erindring. Selv om
den demente maske forholdsvis hurtigt glemmer selve arrangementet, vil den gode
folelse ofte blive siddende leengere i kroppen.

Bestyrelsens tanker bag de to ovennaevnte nye projekter (Sorg og Liv samt den
mobile musikcafe) samt de smaprojekter som har veeret i gang i leengere tid, er at de
fortrinsvis skal vaere selvkerende, med de frivillige som ansvarlige.

Koordinatoren skal dog kunne traede til, hvis et projektet kortvarigt treenger til en
hjeelpende hand.

Vores koordinator blev ogsa hurtigt opmeerksom pa vores noget umoderne
hjemmeside.

Den har nu gennemgaet en forvandling, sa den nu fremstar let overskuelig.

De frivillige er glade for den. Haber ogsa | ude i sognene, kan bruge den.

Det ville veere rigtig dejligt, hvis | ude i sognene vil linke til den, lige som vi modsat
gerne vil linke til jeres hjemmeside.

Det hele er med til at sikre en starre synlighed. | kan derfor ogsa overveje, om der er
andre af jeres tiltag - inden for diakoni, vi skal forteelle om.

Vi har ikke kunnet ignorere persondataloven. Den har taget meget tid. Men det har
veeret en skal opgave. Den type opgaver eftersparger vi ikke flere af.

Som bestyrelse har vi desveerre ogsa veeret med til at opsige vores engagement i
genbrugsbutikken - til udgangen af 2019. Det var vemodigt, men nadvendigt.
Personalet var ansvarlige frivillige, som sagde op med mange maneders varsel. i
2020 ville der saledes kun veere tre frivillige tilbage.

Butikken havde lzenge manglet personale, ingen blev yngre, og det var kun fysiske
skavanker, der blev flere af. En iheerdig og staedig lille skare har holdt butikken i live
til den aftalte lukkedag.

Butikken er nu leveret tilbage til Samvirkende Menighedsplejer. Den star klar til en ny



flok frivillige, som forhabentlig kan fa den igang igen.

Rent gkonomisk har Kirkens Genbrug i en del ar, veeret med til at sikre et fint tilskud
til aflonning af koordinatoren. | hvert af arene 2018 og 2019 var overskuddet il
Aalborgprovstiers Menighedspleje pa 50.000 kr.

Vi er opmeerksomme pa, at uden frivillige, er vi kun et navn.

Derfor STOR tak til alle jer frivillige i menighedsplejen.

Ogsa STOR tak til de frivillige, der gennem arene har ydet en indsats for
genbrugsbutikken.

Jeg vil ogsa sige en STOR tak for de “usynlige” bidrag fra de frivillige, som afholder
sig fra muligheden for at fa deres udgifter refunderet - nogle kommer meget langt
omkring i lebet af aret.

STOR tak for kollekter og belgb fra afholdte arrangementer, samt personlige bidrag.
Alt hjeelper med til at fa enderne til at na sammen, sa mange tak for alle bidrag.

Tanker for de kommende ar.
Det er fortsat vigtigt med samarbejde til mange sider.

Kommunen, bruger os flittigt.

Det er dog fortsat nadvendigt med starre synlighed hos vore borgere i eget hjem.
Derfor fulgte der ogsa en opfordring med nyhedsbrevet i september. Vi vil nemlig
gerne, at | i sognene skriver lidt om vores feelles menighedspleje - f.eks. pa jeres
hjemmeside eller i sognebladet, s& man ogsa ude i hjemmene, kommer til at kende
til vore tilbud om aflastning og vagetjeneste. | septemberbrevet var der et forslag til
tekst om menighedsplejen. Man kan eftersparge tekstforslag hos formanden pa:

Vi har selvfglgelig et stort anske om, at menighedsplejen kan fortsaette.

Bestyrelsen har efterhanden indset, at det rent budgetmeessigt, nok ikke lader sig
gore at planleegge langsigtet, men vi har fortsat meget sveert ved at opgive habet.
Vi er glade for det gode samarbejdet med bl.a. kommunen, Rede Kors og Alzheimer
foreningen

Vi er blevet gode til at invitere hinanden til hinandens kurser, sa vi enten far mere
kvalificerede undervisere og/eller far lidt flere tilbud for den samme indsats. Det
samarbejde er absolut noget, vi ogsa vil veegte i fremtiden.

Vi har stadig ikke opgivet tanken om VI folelsen.

Bestyrelsen vil fortsat arbejde pa, evt. med hjaelp fra koordinatoren, at
medlemssognene taenker den feelles menighedspleje ind i deres diakonale arbejde,
sa de forskellige tilbud nzevnes i sognenes kirkeblade, pa hjemmesider,
opslagstavler og til arrangementer.

Samtidig haber vi, at iseer de sogne, der er sa priviligerede at have mange frivillige,
ogsa vil fortaelle om muligheden for at vaere frivillig i det tveergaende arbejde mellem
sognene.

Sa skal vi selvfolgelig ikke glemme aflastnings- og vagetjenesten, hvor de frivillige
pt. har et hgjt fagligt niveau pga. kursustilbud og givende erfaringsudvekslings
mader. Her vil vi ogsa fortseette med at gore mere af det samme.


mailto:karinrask51@gmail.com

Ogsa selve synliggarelsen, og det at finde nye frivillige vil fortseette.

Vi har planer om, som det allerede er sket med Sorg og Liv, at trykke sma visitkort.
De skal henvise til hiemmesiden, og ellers kun fortaeller meget kort om tilbudene.
Hjemmesiden finder man pa: Alternativt kan
man google menighedspleje aalborg.

/Karin Rask


http://aalborgprovstiersmenighedspleje.dk

